TEST RAPID pH VAGINAL

barza

SELF CARE

Ajuta la identificarea prezentei unei infectii vaginale, inclusiv a vaginitei bacteriene.

Recomandat in cazul simptomelor vaginale neobisnuite.

Rezultat --

Pentru monitorizarea nivelului pH-ului vaginal in timpul sarcinii, perioada in care =

o infectie vaginala poate avea consecinte serioase pentru mama si fat.

Testul rapid pentru pH vaginal este un test semicantitativ pentru
determinarea intervalului de pH al unei probe de secretie vaginala.
Utilizat in diagnosticarea vaginitei bacteriene. Este destinat utilizarii de
catre femeile care prezintd oricare dintre urmatoarele simptome:
mancarime vaginala, arsuri vaginale sau o culoare, miros anormal sau o
cantitate excesiva de secretii vaginale.

Pentru autotestare, pentru diagnostic in vitro.

REZUMAT

O valoare a pH-ului vaginal acid de la 3,8 pand la 4,5 este o conditie
pentru functionarea optima a sistemului organismului de protectie a
vaginului. Acest sistem poate evita eficient colonizarea de catre germeni
patogeni si aparitia infectiilor vaginale. Prin urmare, cea mai importanta
si mai naturala protectie impotriva problemelor vaginale este o flora
vaginala sdnatoasd. Existd multi factori care regleazd compozitia si
dinamica ecosistemului microbian vaginal si care mentin functiile
naturale de protectie ale vaginului. Un factor important sunt
lactobacteriile. Sub influenta lactobacteriilor, glicogenul eliberat din
peretele vaginal superior se degradeaza pentru a forma glucoza si apoi
acid lactic. Acest lucru duce la formarea unui mediu acid, cu o valoare a
pH-ului care este de obicei de 3,8 pana la 4,5. Acest mediu vaginal acid
formeaza o protectie eficienta impotriva infectiilor, deoarece marea
majoritate a bacteriilor care cauzeaza boli nu pot prospera in astfel de
conditii. Prin urmare, nivelul fiziologic al pH-ului vaginal depinde de
prezenta cantitativa a acidului lactic. Nivelul pH-ului din vagin este supus
fluctuatiilor.

Cauzele posibile ale unei modificari a nivelului pH-ului vaginal sunt:

« Vaginita bacteriana (colonizare bacteriana anormala a vaginului)

« Infectii mixte bacteriene

+ Boli cu transmitere sexuala

- Rupturd prematura a membranelor fetale

- Deficit de estrogen

« Plagi infectate postoperatorii

= Ingrijire intima excesiva

« Tratament cu antibiotice

Un nivel fiziologic si, prin urmare, normal al pH-ului vaginal (pH intre 3,8
si 4,5) este important pentru propriul sistem de protectie a vaginului si
pentru mentinerea unei flore vaginale sanatoase.

O crestere a pH-ului vaginal la valori peste 4,5 scade calitatea vietii
femeilor afectate de acest lucru:

- Constituie un risc semnificativ pentru sanatate

« Creste riscul de nastere prematura

0 perturbare a echilibrului microecologic din vagin (de exemplu, disbioza)
este adesea asociata cu o crestere a pH-ului.

Nivelurile pH-ului vaginal mai mari de 4,5 pot duce la numeroase
probleme si complicatii ginecologice.

Vaginita bacteriana este diagnosticata in aproximativ 15-20% din totalul
femeilor insdrcinate. Aceasta creste riscul de:

- Nastere prematura

- Corioamnionitd (amnionita)

« Rupere prematurd a membranei fetale

« Febra la nastere

+ Endometrita postpartum (o infectie a membranei mucoase din uter dupa
nastere)

+ Infectie bacteriana a fatului

Cu ajutorul autotestarii requlate a pH-ului vaginal, femeile insarcinate
pot reduce riscul de infectie. Masurarea pH-ului vaginal este o
componenta a programului de evitare a nasterii premature.

Cand este un moment potrivit pentru a utiliza Testul rapid pentru pH
vaginal?

+ In cazuri de vaginitd bacteriand (colonizare bacteriana anormald a
vaginului)

- Suspiciunea de disbioza

- Dupa tratamentul impotriva infectiei (de exemplu, tratamentul cu
antibiotice)

+ Ca parte a controalelor medicale preventive

+ In timpul sarcinii

« In cazul unei tendinte cunoscute de a naste prematur

- Dupa contactul sexual cu un nou partener

» Cand apar simptome in zona vaginala (arsurd, mancarime, miros
neplécut, secretii)

+ Inainte si dupa interventii chirurgicale la nivelul vaginului

Utilizarea regulatd a Testului rapid pentru pH vaginal permite
determinarea echilibrului microecologic vaginal sau a oricarei perturbari
a acestui echilibru (de exemplu, disbioza). Va recomandam sa efectuati
masurarea de douad ori pe saptamana, in intimitatea casei. Acest lucru va
va permite sa verificati nivelul pH-ului vaginal intre vizitele la ginecolog.

Imediat =2

Masurarea pH-ului vaginal se poate efectua oricat de des. Acest lucru este
recomandat in special dacd ati suferit deja de infectii vaginale in timpul
sarcinii sau daca ati avut o nastere prematurd. De asemenea, dacad suferiti
adesea de probleme intime, cum ar fi mancarime, arsuri, miros neplacut
sau secretii abundente.

PRINCIPIU

Testul rapid pentru pH vaginal este o metoda fiabila, igienica si
nedureroasd de determinare a nivelului pH-ului vaginal. De indata ce zona
de masurare a pH-ului de pe aplicator intra in contact cu secretiile
vaginale, se produce o schimbare de culoare care poate fi atribuita unei
valori pe scala de culori. Aceasta valoare este rezultatul testului.
Dispozitivul de testare a pH-ului vaginal este un aplicator vaginal cu o
lungime de aproximativ 7,6 cm, cu o banda de masurare a pH-ului
integrata. Aplicatorul vaginal este format dintr-o zona rotunda cu maner
siun tub de insertie cu o lungime de aproximativ 5 cm. Pe o parte, la varful
tubului de insertie, se afla o fereastra, unde se afla zona de masurare a
pH-ului. Aplicatorul vaginal este introdus aproximativ 2,5 cm in vagin, iar
zona de masurare a pH-ului este apdsatd usor pe peretele vaginului,
pentru a se umezi. Dispozitivul este apoi scos din vagin si se citeste nivelul
pH-ului.

CONTINUTUL CUTIEI

« 2 plicuri sigilate ce contin un dispozitiv de testare, o scald de culori si un
desicant

« 1 prospect cu instructiuni de utilizare

Materiale necesare, dar care nu sunt furnizate:

= Cronometru

PRECAUTII

- Folositi fiecare aplicator o singura data.

» Utilizati numai in scopul prevazut.

- Aplicatorul determina doar valoarea pH-ului si nu prezenta vreunei
infectii.

« Un pH acid nu oferd o protectie 100% impotriva infectiilor. Daca
observati simptome in ciuda unui pH normal, contactati medicul.

+ Nu efectuati testul dupd data de expirare.

» Nu efectuati testul daca plicul este deteriorat.

- Cititi cu atentie instructiunile de utilizare inainte de efectuarea testului.
+ Anumite evenimente pot modifica temporar valoarea pH-ului vaginal si
pot duce la rezultate false. Prin urmare, trebuie sa tineti cont de
urmatoarele limite de timp inainte de a efectua testul:

- Asteptati cel putin 12 ore dupa un contact sexual;

- Asteptati cel putin 12 ore dupa utilizarea unui produs medicale vaginale
(supozitoare vaginale, creme, geluri etc.);

- Asteptati 3-4 zile dupa sfarsitul menstruatiei daca utilizati testul atunci
cand nu sunteti insdrcinata;

- Asteptati cel putin 15 minute dupd urinare, deoarece urina ramasa
poate duce la rezultate false ale testului.

« Nu faceti dus inainte de a efectua masurarea.

- Retineti faptul cd urina poate cauza un rezultat fals al testului.

« Nu fncepeti niciun tratament inainte de a discuta rezultatul testului cu
un medic.

- Dacd dispozitivul nu este utilizat corect, acest lucru poate duce la
ruperea himenului la femeile care nu sunt inca active sexual. Acest lucru
este similar cu utilizarea unui tampon.

- Dupd finalizarea testului, aruncati dispozitivul de testare conform
reglementarilor locale.

DEPOZITARE $I STABILITATE

- Kitul trebuie pastrat in intervalul de temperaturd de 2-30°C, pana la
data de expirare mentionata pe plicul sigilat.

« Testul trebuie sa rdaméana fn plicul sigilat pana la utilizare si, de
preferinta, sa fie utilizat in termen de 2 ore de la deschiderea ambalajului
- Protejati produsul de umiditate.

+ Trebuie luate masuri de precautie pentru a proteja produsul de
contaminare. Nu utilizati testul dacd existd dovezi de contaminare
microbiana sau precipitat. Contaminarea biologicd a echipamentului de
dozare, a recipientelor sau a reactivilor poate duce la rezultate false.

PROCEDURA

Determinarea nivelului pH-ului vaginal este o procedura simpla si
complet nedureroasa. Relaxati-va si urmati cu exactitate pasii de mai jos.
1. Spalati-va pe maini inainte de a incepe testarea.

2. Deschideti ambalajul, scoateti un plic sigilat si deschideti-l. Atingeti
aplicatorul doar in zona manerului rotund.

3. Tineti aplicatorul in zona manerului rotund intre degetul mare si
aratator, precum in imaginea de mai jos:



Degetul mare trebuie tinut intotdeauna pe partea din spate a
aplicatorului vaginal unde nu existd zona de mdsurare a pH-ului. Daca

utilizati aplicatorul vaginal in acest mod, fiecare test va fi efectuat corect.
4. Evitati ca zona de masurare a pH-ului s& intre in contact cu alte lichide.

5. Asezati-va cu genunchii departati sau cu un picior pe capacul toaletei
sau pe o alta suprafata ferma.

6. Folositi mana liberd pentru a deschide cu grija labiile vaginului.

7. Introduceti usor aplicatorul in vagin, in acelasi mod in care ati utiliza un
tampon, consultati imaginea de mai jos (aproximativ 2,5 cm in vagin, dar
nu mai departe de zona manerului rotund). Introducerea dispozitivului
vaginal este complet nedureroasa.

10 secunde
8. Apadsati aplicatorul vaginal introdus pe peretele din spate al vaginului
cu o presiune usoara timp de aproximativ 10 secunde (impingand inapoi
spre rect), astfel incat zona de masurare a pH-ului sa se umezeascad bine.
O cantitate suficienta de secretie vaginald este foarte importanta pentru
evaluarea testarii.
9. Indepartati cu grija aplicatorul din vagin.

INTERPRETAREA REZULTATULUI

Cititi rezultatul imediat dupd scoaterea aplicatorului vaginal, cat timp
zona de mdsurare este incd umeda. Comparati culoarea din zona de
masurare a pH-ului cu scala de culori de pe plicul testului si notati
valoarea de pe scala de culori care este cea mai apropiata de culoare
testului dumneavoastra. Dupa evaluare, puteti arunca aplicatorul folosit
la gunoiul menajer.

Utilizati scala de culori de pe plic pentru a evalua rezultatul testului.
Valoarea pH-ului vaginal este in limitele normale daca culoarea zolei de
madsurare este comparabila cu campurile de culoare 4,0 si 4,4 de pe scala
de pH.

Culoarea indicatorului devine maro-verde-albastru daca sunt masurate
valori de peste 4,4.

IMPORTANT: Daca zona de masurare a pH-ului nu prezintd o culoare
uniforma dupa efectuarea testului, acesta este un avertisment ca testul
nu afost efectuat corect. O cauza posibild este faptul cd zona de masurare
a pH-ului nu a fost umezita suficient cu secretii vaginale. In acest caz,
puteti efectua din nou masurarea cu acelasi aplicator vaginal sau cu un
alt test.

Dacéd nivelul pH-ului nu se fncadreaza in intervalul normal la o singura
determinare, nu este motiv de ingrijorare. Daca se intampla acest lucru,
repetati masurarea cateva ore mai tarziu sau a doua zi. Daca nivelul
pH-ului inca nu se incadreaza in intervalul normal, trebuie sa discutati
rezultatul testului cu medicul dumneavoastra, astfel incat sa identifice
cauza cresterii valorii pH-ului. Va rugam sa retineti faptul ca multi factori
pot modifica temporar nivelul pH-ului vaginal, fard a fi prezenta o boala.
Daca apar urmdtoarele simptome si nivelul pH-ului vaginal este in mod
repetat ridicat, intotdeauna trebuie sa consultati medicul:

+ Sangerari, inclusiv spotting

- Suspiciune de scurgeri de lichid amniotic.

« Simptome similare menstruatiei.

« Febra

+ Arsuri la urinare

+ Mancarime sau arsuri vaginale.

- Secretii crescute

« Miros neplacut

LIMITARILE TESTULUI

- Acest test este destinat numai femeilor care au menstruatii normale
(sangerari vaginale periodice).

» Dacad sunteti gravidd, consultati medicul inainte de utilizare, deoarece
interpretarea rezultatelor testelor in timpul sarcinii necesita cunostinte
profesionale.

+ Nu efectuati testul cu mai putin de 1 zi fnainte sau la 5 zile dupa
menstruatie.

= Nu efectuati testul daca aveti semne de menstruatie sau sangerari
vaginale.

+ Nu efectuati testul cu mai putin de 48 de ore dupd un act sexual sau
dusuri vaginale.

+ Nu efectuati testul daca sunteti la perimenopauza sau la menopauza si
nu urmati terapie hormonala.

- Alti factori pot afecta nivelurile de aciditate vaginala (pH). Acestia
includ sangele, sperma, menopauza si perimenopauza (estrogen scazut),
bacteriile si tricomoniaza.

+ Nu utilizati testul in timp ce transpirati (de exemplu, in timpul sau
imediat dupa exercitii fizice).

= Nu utilizati acest test decat dupa 72 de ore de la aplicarea preparatelor
vaginale, cum ar fi cremele contraceptive. Tratamentele antifungice nu
interfereaza cu rezultatele testului.

CARACTERISTICI DE PERFORMAN]’[\

Interval de masurare:

Intervalul de masurare al dispozitivului de testare a pH-ului vaginal
include valoriintre 4,0 si 7,0.

Sensibilitate si specificitate:

Testul rapid pentru pH vaginal a fost testat in comparatie cu un aparat
pentru masurarea pH-ului. Sensibilitatea a fost de 100%, iar
specificitatea de 100%.

Acuratete:

A fost efectuat un studiu cu persoane care nu activeaza in domeniul
medical. In total, 100 de probe au fost testate de catre 100 de persoane
pentru a evalua performanta Testului rapid pentru pH vaginal. Studiul a
fost efectuat pe 43 de probe negative (niveluri de pH vaginal in intervalul
4,0 - 4,4) 51 57 de probe pozitive (niveluri de pH vaginal in intervalul 4,5 -
7,0). Pe baza studiului, testul a prezentat o performanta buna, cu o
acuratete generala de 100%.

Evaluarea interferentelor:

Produse medicamentoase au fost testate ca potentiali factori de
interferentd. Niciunul dintre produsele testate la concentratiile indicate
nu a interferat cu detectarea probei de control pozitive sau negative:

K-Y Jelly, 20% | Replens, 20% Delfen, 20% | Conceptrol, 20%

Substanta; | Gyne-Lotrim-3, iotatl 90 o 9o, | Summerss Eve,
Concentratie 20% Vagistat-1,20% | Massengil, 2% 20%

(w/v)

Vagis, 20% | Vaginex, 207 | V201Sh Powder,
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