barza

test de
perimenopauza
si menopauza
stilou

Afli in cateva minute
Acuratete peste 99%

Sensibilitate: 25 mlU/ml

Testul de perimenopauzad si menopauza Barza test un test
imunocromatografic rapid pentru detectarea calitativa a
hormonului de stimulare foliculara (FSH) intr-o proba de urina,
in vederea depistarii perimenopauzei si menopauzei.

Pentru diagnostic in vitro, pentru autotestare.

REZUMAT SI PRINCIPIU

Menopauza reprezinta incetarea permanenta a menstruatiei, insa
de obicei se diagnosticheaza stiintific la un an complet de la
momentul in care s-a intrerupt ciclul menstrual al unei femei.
Perioada dinaintea menopauzei si cele 12 luni ulterioare acestui
moment sunt cunoscute drept perimenopauza. Numeroase femei
au diverse simptome n aceasta perioada, inclusiv bufeuri, cicluri
menstruale neregulate, tulburari de somn, uscaciune vaginald,
pierderea parului, anxietate si schimbari de dispozitie, pierderea
memoriei pe termen scurt si fatigabilitate. Declansarea
perimenopauzei este cauzata de modiificdri ale nivelurilor
hormonale din corpul unei femei, in cazul hormonilor care contribuie
la reglarea ciclului menstrual. Intrucat organismul produce din ce in
ce mai putin estrogen, creste productia de hormon de stimulare
foliculara (FSH), care in mod normal regleaza dezvoltarea ovulelor.
Prin urmare, testarea nivelului FSH poate determina daca o femeie
se afla in etapa de perimenopauza. Daca o femeie afla ca este la
perimenopauza, poate lua masurile necesare pentru a-si mentine
corpul sanatos si a evita riscurile asupra sanatatii asociate cu
menopauza, precum osteoporoza, tensiunea arteriala crescuta,
nivelul ridicat de colesterol si riscul crescut de boli cardiace.

Testul de perimenopauza si menopauza Barza cu banda de testare
este un test imunologic rapid in flux lateral, intr-o singura etagé,
pentru detectarea calitativa a FSH in urind, in vederea depistarii
menopauzei. Testul utilizeaza o combinatie de anticorpi, inclusiv
anticorpi monoclonali anti-FSH, pentru detectarea selectiva a
nivelurilor ridicate de FSH. Testarea se realizeaza prin urinarea pe
sau scufundarea varfului absorbant al benzii de testare n urina si
obtinerea rezultatelor pe baza liniilor colorate.

REACTIV
Testul contine particule anti-FSH si anticorpi anti-FSH aplicati pe
membrana.

PRECAUTII

Va rugam sa cititi toate informatiile din acest prospect inainte
de a efectua testul.

* Nu utilizati dupa data de expirare.

« Testul trebuie pastrat in plicul sigilat pana la utilizare.

« Depozitati intr-un loc uscat, la temperaturi intre 2-30 °C (36-86 °F).
Anu se congela.

« Anu se utiliza daca plicul este rupt sau deteriorat.

« A nu se lasa la indemana copiilor.

« Doar pentru diagnosticare in vitro.

* Nu deschideti plicul pand cand nu sunteti gata sa Tncepeti
testarea.

« Utilizati testul o singura data.

« Testul utilizat trebuie eliminat conform reglementarilor locale.

DEPOZITARE Sl STABILITATE
Depozitati testul in ambalaj, la temperatura camerei sau la frigider
(2-30 °C). Testul este stabil pana la data de expirare imprimata pe

plicul sigilat. Testul trebuie sa ramana in plic pana la utilizare. A NU
SE CONGELA. Nu utilizati dupa data de expirare.

RECOLTAREA $SI PREGATIREA PROBEI

Proba de urina trebuie recoltata intr-un recipient curat si uscat. Se
prefera recoltarea din prima urind de dimineata, intrucat contine de
obicei cea mai mare concentratie de FSH; totusi, pot fi utilizate
probe de urind recoltate in orice moment al zilei. Probele de urina
care contin precipitate vizibile trebuie centrifugate, filtrate sau lasate
sa se stabilizeze, pentru a obtine o proba limpede pentru testare.

DEPOZITAREA PROBEI

Probele de urina pot fi pastrate la temperaturi intre 2-8 °C timp de
pana la 48 de ore Tnainte de testare. Pentru pastrarea de lunga
duratd, probele pot fi congelate si depozitate la temperaturi sub -20
°C. Probele congelate trebuie dezghetate si amestecate nainte de
testare.

CON‘I;INUTUL CUTIEI

« Doua plicuri sigilate ce contin un test tip stilou

« Prospect cu instructiuni de utilizare

Materiale necesare, dar care nu sunt furnizate:
« Cronometru

« Recipiente pentru urind

CAND SA INCEPETI TESTAREA

« Daca Tnca aveti ciclu menstrual, faceti primul test in timpul primei
saptamani a ciclului menstrual (zilele 2-7, ziua 1 fiind prima zi a
ciclului menstrual). Daca rezultatul este negativ, insa simptomele
persista, repetati testarea cu un al doilea test o saptamana mai
tarziu.

« Dacd nu mai aveti ciclu menstrual regulat, faceti testul in orice
moment al lunii si repetati testarea cu un al doilea test o saptamana
mai tarziu.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Inainte de testare, lasati testul si proba de urina sa ajunga la
temperatura camerei (15-30 °C).

1. Stabiliti ziua In care sa incepeti testarea. (Consultati sectiunea de
mai sus, ,CAND SA INCEPETI TESTAREA").

2. Lasati plicul sa ajunga la temperatura camerei inainte de a-l
deschide. Scoateti testul din plicul sigilat si utilizati-l imediat, in
decurs de o ora.

3. Indepartati capacul benzii de testare si tineti banda de testare
astfel fncat s& puteti pozitiona varful absorbant sub jetul de urind
sau introduceti varful absorbant (=2/3) in proba de urinad recoltata
ntr-un recipient curat timp de cel putin 10-15 secunde.

4. Acoperiti la loc banda de testare cu capacul, apoi asezati
produsul pe 0 masa curata si stabild, cu fereastra de testare si cea
de control orientate Tn sus si porniti imediat cronometrul.

5. Cand testul se activeaza, este posibil sa observati o colorare
usoara care se deplaseaza in fereastra de testare si cea de control.
Cititi rezultatul dupa 3 minute. Nu interpretati rezultatul dupa mai
mult de 10 minute.
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Invalid (] (T}

Capac Test(T) Control(C)

CITIREA REZULTATELOR

Pozitiv: Sunt vizibile doua linii, iar linia din regiunea de testare
(T) este in aceeasi nuanta sau intr-o nuanta mai intensa decat
linia din regiunea de control (C). Un rezultat pozitiv inseamna ca
nivelul FSH este peste valoarea normalda. Notati rezultatele si
consultati tabelul de mai sus pentru a le interpreta.

Negativ: Sunt vizibile doua linii, insa linia din regiunea de
testare (T) este de o nuantd mai deschisa decat cea din
regiunea de control (C) sau nu este prezentd nicio linie in
regiunea de testare (T). Un rezultat negativ inseamna ca nivelul
FSH nu este ridicat in acel moment. Notati rezultatele si consultati
tabelul de mai sus pentru a le interpreta.

Invalid: Linia de control nu apare. Volumul insuficient al probei
sau tehnicile procedurale incorecte sunt cele mai probabile motive
pentru lipsa aparitiei liniei de control. Recititi procedura si repetati
testul cu un nou kit de testare. Daca problema persista, opriti
imediat utilizarea testului si contactati distribuitorul local.

INTERPRETAREA TESTULUI .
Pentru femeile care au simptome de perimenopauza, impreuna cu
cicluri menstruale neregulate:

Primul test | Al doilea test | Interpretare

Pozitiv Pozitiv Cel mai probabil in perimenopauza. Discutati
cu medicul dvs. metodele si terapiile necesare
pentru a promova o stare_buna de sanatate
dupd menopauzd. NU_ fintrerupeti imediat
administrarea contraceptivelor.

Pozitiv Negativ

Poate fi in stadiul incipient al perimenopauzei.
SAU NU ntrerupeti imediat administrarea
contraceptivelor.

Negativ Pozitiv

Negativ Negativ Cel mai probabil nu este prezentd
perimenopauza n acest ciclu menstrual. Daca
simptomele persista, repetati testul luna
urmatoare sau analizati care ar putea fi alte

cauze ale simptomelor.
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Pentru femeile cu simptome de menopauza care NU au avut ciclu
menstrual in ultimele 12 luni:

Primul test | Interpretare
Pozitiv Cel mai probabil a inceput menopauza. Testul poate fi repetat.
Discutati cu medicul dvs. metodele si terapiile necesare
pentru a promova o stare buna de sanatate dupa menopauza.
PROCEDURA DE CONTROL

Testul contine un control procedural. Linia colorata aparutda in
regiunea liniei de control (C) este un element de control procedural
intern. Acesta confirma existenta unui volum corespunzator de
probd, patrunderea adecvata in membrana si tehnica procedurala
corecta.

LIMITARI

Existd posibilitatea ca acest test sa produca rezultate fals pozitive
sau fals negative. Discutati cu medicul dvs. inainte de a lua orice
decizii legate de sanatate. Cel mai probabil, rezultatele invalide
apar ca urmare a nerespectarii instructiunilor. Recititi instructiunile
SI repetati testul cu un nou kit de testare. Daca Brob1ema persista,
opritl imediat utilizarea testului si contactati distribuitorul local.

INFORMATII UTILE

1. Cum functioneaza testul?

Pe masura ce corpul imbétraneste si produce mai putin estrogen,

nivelurile FSH cresc deoarece hormonul fncearca sa stimuleze

ovarele sa produca un ovul sanatos. Testul masoara nivelul FSH si

poate indica daca organismul dvs. produce FSH in exces ca urmare

a nivelurilor scazute de estrogen, ceea ce inseamna ca organismul

se afld in etapa de perimenopauza.

2. Cand pot utiliza testul?

Recomanddam s& efectuati testul cu prima urina de dimineata,

deoarece aceasta contine cel mai ridicat nivel de hormoni si va oferi

cel mai precis rezultat. Daca fincd avetfi ciclu menstrual,

recomandam sa efectuati testul in prima saptamana a ciclului

menstrual (consultati sectiunea ,CAND SA INCEPETI TESTAREA”)

si apoi retestati o saptamana mai tarziu.

3. Cum stiu daca testul a functionat?

Aparitia unei linii colorate in fereastra de control (C) va indica faptul

ca afl respectat procedura de_testare si s-a_absorbit cantitatea

corespunzatoare de urind. Daca nu se observa o linie in fereastra

de control (C), trebuie sa recititi procedura si sa repetati testarea.

Testul nu este reutilizabil. Daca intampinati in continuare probleme,

contactati distribuitorul.

4. Am obtinut un rezultat pozitiv. Pot sa nu mai iau

contraceptive?

Nu, acest test nu determina gradul de fertilitate. Luati in continuare

gontraceptive pana cand menopauza a fost confirmata de medicul
vs.

5. Nu sunt sigura cd am tinut testul indeajuns de mult in jetul de
urind. Pot obtine un rezultat precis?

Pentru a obtine un rezultat precis, trebuie sa tineti varful absorbant
al testului n jetul de urind timp de cel putin 10-15 secunde si sa
asteptati 3 minute pentru a citi rezultatul. Daca nu apare linia in
fereastra de control (C), trebuie sa repetati testul cu o banda de
testare noud.

6. Cat de precis este testul?

S-a efectuat o evaluare clinicd pentru a compara rezultatele
obtinute utilizand Testul de perimenopauza si menopauza Barza cu
cele ale unui alt test FSH pe baza de urind, disponibil pe piata.
Studiul clinic a inclus 250 de probe de urina: ambele teste au
identificat 85 de rezultate pozitive si 165 de rezultate negative.
Rezultatele au demonstrat o acuratete generald de 100% a Testul
de perimenopauza si menopauza Barza in comparatie cu un alt test
FSH pe baza de urina.

7. Cat de sensibil este testul?

Testul de perimenopauzd si menopauza Barza detecteaza
hormonul de stimulare foliculara (FSH) in urina la concentratii de cel
putin 25 mIU/mL. Adaugarea de LH ElOOO mlU/mL), hCG (100
mlU/mL) si TSH (1000 plU/mL) la probele negative (O mIU/mL FSH)
si pozitive (25 mIU/mL FSH) nu a dus la reactivitate incrucisata.

8. Testul poate fi influentat de consumul de alcool sau de
medicamente obisnuite?

Nu, Tnsad discutati cu medicul dvs. daca luati orice medicament
hormonal. De asemenea, rezultatele testelor pot fi influentate de
utilizarea recenta de contraceptive orale, de alaptare, de sarcina
sau de orice consum care poate altera echilibrul hormonal.
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