
Testul de menopauză Barza  este un test rapid, pentru 
diagnostic in vitro, pentru autotestare, ușor de efectuat. 
Detectează calitativ prezența hormonului de stimulare 
foliculară (FSH) în urină și vă poate spune dacă vă aați în 
perioada de perimenopauză sau menopauză.

Creșterea nivelului hormonului de stimulare foliculară 
(FSH) este asociată cu reducerea nivelului de estrogen și 
instalarea menopauzei. Pe măsură ce o femeie se apropie 
de vârsta menopauzei, nivelul de FSH poate crește de 
până la 10 ori (la 110 mIU/ml, dar chiar și la 500 mIU/ml) 
comparativ cu nivelul normal. Nivelul de FSH poate 
rămâne constant timp de mai mulți ani după instalarea 
menopauzei.

Când ar trebui să folosiți testul de menopauză

Perimenopauza este perioada de tranziție între perioada 
fertilă și menopauză, în care apar primele semne ale 
modicării funcției ovariene. 
Simptomele de perimenopauză variază de la femeie la 
femeie, dar cele mai comune sunt bufeurile, insomnia, 
ciclurile neregulate, schimbările bruște de dispoziție și 
oboseala. În timpul perimenopauzei au loc modicări 
hormonale care afectează ciclul menstrual lunar. Aceste 
modicări ale funcției ovariene sunt lente și pot începe cu doi 
până la zece ani înainte de instalarea menopauzei. Testați-vă 
la ecare 6-12 luni, începând cu vârsta de 35 de ani sau 
atunci când apar primele simptome de perimenopauză și 
discutați rezultatele testelor cu medicul dumneavoastră.

Conținutul cutiei

- Un plic sigilat ce conține testul tip bandă și o pungă cu 
desicant. Desicantul nu se va folosi la procedura de testare.
- Instrucțiuni de utilizare.

Instrucțiuni de utilizare

- Pregătiți un recipient curat și uscat pentru colectarea
urinei;
- Luați un ceas pentru a contoriza timpul necesar până la
citirea rezultatului;
- Vericați data expirării, înscrisă pe cutie. A nu se utiliza
după această dată!
- Nu folosiți testul dacă plicul este perforat sau desigilat;
- Scoateți testul din plic chiar înainte de utilizare.

Important: Testul este de unică folosință.

- Se recomandă folosirea primei urine de dimineață care
conține cel mai ridicat nivel de FSH.
- Nu consumați lichide în exces înainte de efectuarea
testului!

Efectuarea testului

Introduceți testul în urină, 
cu vârful săgeții în jos, până 
la linia marcată cu MAX, 
timp de 10-15 secunde.

Interpretarea rezultatului

Așezați testul pe o suprafață plană și așteptați 3 minute 

așarea rezultatului. Rezultatul citit după 10 minute nu va  

considerat corect.

Rezultat negativ

Dacă pe test apare doar o linie colorată în zona de control (C), 

ori linia de test (T) este mai deschisă la culoare decât linia de 

control (C).

Rezultat pozitiv

Dacă pe test au apărut două linii și linia de test (T) este la fel 

de colorată, ori mai închisă la culoare decât linia de control 

(C). Acest rezultat indică prezența FSH în urină la un nivel de 

peste 25 mIU/ml. În acest caz, este recomandată efectuarea 

unui al doilea test după 5-7 zile (de preferat la aceeași oră), 

pentru conrmarea rezultatului. Dacã nivelul FSH rămâne 

ridicat pe toată durata ciclului menstrual, sunteți la 

perimenopauză.

Testul nu este valid

Dacă pe test nu apare nicio linie vizibilă, nici măcar în zona de 

control (C) sau apare doar o linie în zona de test (T).
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Întrebări frecvente

1. Ce este FSH?
FSH (hormonul foliculostimulant) este un hormon produs de 
glanda pituitară. El controlează ciclurile menstruale și 
producerea foliculilor ovarieni la femei.

2. Care este rolul testului de menopauză Barza?
Testul de menopauză Barza determină nivelul FSH-ului 
(hormon de stimulare foliculara) din urină la un nivel de peste 
25 mIU/ml cu o precizie mai mare de 99%. Dacă nivelul din 
urină este egal cu sau peste 25 mIU/ml, atunci testul indică 
instalarea perimenopauzei sau menopauzei.

3. Am unele simptome specice menopauzei, dar am încă 
ciclu menstrual. Sunt la menopauză?
Nu sunteți la menopauză dar este foarte probabil să vă aați 
în perioada de perimenopauză. Multe femei pot prezenta 
simptome specice menopauzei, având în continuare ciclu 
menstrual. Acest lucru înseamnă că ovulația se produce și, 
prin urmare, o sarcină încă este posibilă.

4. În cazul în care testul este pozitiv, mai pot rămâne 
însarcinată?
Chiar dacă testul de menopauză este pozitiv, sarcina este 
încă posibilă. Testul de menopauză Barza este doar un 
instrument care vă ajută să vă pregătiți pentru instalarea 
menopauzei. Putem arma cu certitudine că menopauza s-a 
instalat abia după 12 luni consecutive fără menstruație.

5. Ce ar trebui să fac în cazul în care testul este pozitiv?
În cazul în care testul este pozitiv, înseamnă că organismul 
dumneavoastră produce un nivel ridicat de FSH (peste 25 
mIU/ml) și sunteți în perimenopauză. Totodată, nivelul 
hormonilor sexuali, precum estradiol, progesteron, 
testosteron, etc., a scăzut. Consultați medicul și stabiliți căile 
de ameliorare a simptomelor și, mai ales, modul prin care le 
puteți trata: regim alimentar, tratament medicamentos, 
consiliere psihologică.

Index simboluri

6. Sunt la vârsta menopauzei.  Rezultatul testului este 
pozitiv, dar am în continuare cicluri regulate. De ce? 
Un rezultat pozitiv indică doar că nivelul de FSH din urină este 
egal sau mai mare de 25 mIU/ml și sunteți în perimenopauză. 
Menopauza, prin deniție, înseamnă absența menstruației 
timp de 12 luni consecutive. Un rezultat pozitiv nu vă spune 
exact când intrați la menopauză. Menopauza apare, de 
obicei, la femei între 45 și 55 de ani. La majoritatea femeilor, 
perioada de perimenopauză durează aproximativ patru ani, 
timp în care nivelul de FSH rămâne ridicat în mod constant. 
De aceea puteți obține un rezultat pozitiv chiar dacă aveți 
cicluri menstruale regulate.

7. Ce ar trebui sã fac în cazul în care testul este negativ?
În cazul în care testul este negativ, nivelul de FSH nu este 
ridicat, iar dumneavoastră nu sunteți, cel mai probabil, la 
menopauză. Luați în considerare repetarea testului, 5-7 zile 
mai târziu.

8. Ce factori pot inuența rezultatul acestui test?
Contraceptivele orale, plasturii contraceptivi, terapia de 
substituție hormonală (HRT), suplimentele cu estrogen sau 
alte forme de hormoni pot afecta rezultatul acestui test și pot 
da un rezultat fals negativ. Tumorile ovariene și hipozare pot 
determina rezultate false. După folosirea mijloacelor 
contraceptive, ciclul menstrual poate  neregulat și poate 
dura ceva timp până devine regulat din nou. Vă recomandăm 
să așteptați până aveți două cicluri menstruale regulate, 
înainte de a utiliza Testul de menopauză Barza.

9. Pot utiliza acest test ca o metodă contraceptivă?
Testul de menopauză Barza nu este o metodă contraceptivă 
și nu trebuie să întrerupeți contraceptivele folosite pe baza 
rezultatelor acestui test.
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Citiți cu atenție instrucțiunile de utilizare. Test de unică folosință. A nu se utiliza 
după data expirării. Numai pentru uz extern. Pentru diagnosticare in vitro, pentru 
autotestare, dintr-o probă de urină. A nu se lăsa la îndemâna copiilor. A se păstra 
la o temperatură între 4°C - 30°C. A nu se refrigera.
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