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Afli in cateva minute
Acuratete peste 99%

Sensibilitate: 25 mlU/ml

Testul de menopauza Barza este un test rapid, pentru
diagnostic in vitro, pentru autotestare, usor de efectuat.
Detecteaza calitativ prezenta hormonului de stimulare
foliculara (FSH) in urina si va poate spune daca va aflati in
perioada de perimenopauza sau menopauza.

Cresterea nivelului hormonului de stimulare foliculara
(FSH) este asociata cu reducerea nivelului de estrogen si
instalarea menopauzei. Pe masura ce o femeie se apropie
de varsta menopauzei, nivelul de FSH poate creste de
pana la 10 ori (la 110 miU/ml, dar chiar si la 500 mIU/ml)
comparativ cu nivelul normal. Nivelul de FSH poate
ramane constant timp de mai multi ani dupa instalarea
menopauzei.

Cand ar trebui sa folositi testul de menopauza

Perimenopauza este perioada de tranzitie intre perioada
fertild si menopauza, in care apar primele semne ale
modificarii functiei ovariene.

Simptomele de perimenopauza variaza de la femeie la
femeie, dar cele mai comune sunt bufeurile, insomnia,
ciclurile neregulate, schimbarile bruste de dispozitie si
oboseala. in timpul perimenopauzei au loc mpdificari
hormonale care afecteaza ciclul menstrual lunar. Aceste
modificari ale functiei ovariene sunt lente si pot incepe cu doi
pana la zece aninainte de instalarea menopauzei. Testati-va
la fiecare 6-12 luni, Incepand cu varsta de 35 de ani sau
atunci cand apar primele simptome de perimenopauza si
discutati rezultatele testelor cu medicul dumneavoastra.

Continutul cutiei

- Un plic sigilat ce contine testul tip banda si o punga cu
desicant. Desicantul nu se va folosila procedura de testare.
- Instructiuni de utilizare.

Instructiuni de utilizare

- Pregatiti un recipient curat si uscat pentru colectarea
urinei;

- Luati un ceas pentru a contoriza timpul necesar panala
citirea rezultatului;

- Verificati data expirarii, inscrisa pe cutie. Anu se utiliza
dupé aceasta data!

- Nu folositi testul daca plicul este perforat sau desigilat;
- Scoateti testul din plic chiar inainte de utilizare.

Important: Testul este de unicé folosinta.

- Serecomanda folosirea primei urine de dimineata care
contine cel mairidicat nivel de FSH.

- Nu consumatilichide Tn exces inainte de efectuarea
testului!

Efectuareatestului

Introduceti testul in urina,
cu varful sagetiiin jos, pana i
lalinia marcata cu MAX,
timp de 10-15 secunde.

Interpretarea rezultatului

Asezati testul pe o suprafatd plana si asteptati 3 minute
afisarea rezultatului. Rezultatul citit dupa 10 minute nu va fi
considerat corect.

Rezultat negativ

Daca pe test apare doar o linie colorata in zona de control (C),
ori linia de test (T) este mai deschisa la culoare decat linia de
control (C).
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Rezultat pozitiv

Daca pe test au aparut doua linii si linia de test (T) este la fel
de coloratd, ori mai inchisa la culoare decat linia de control
(C). Acest rezultat indica prezenta FSH in urina la un nivel de
peste 25 miU/ml. Tn acest caz, este recomandat3 efectuarea
unui al doilea test dupa 5-7 zile (de preferat la aceeasi ora),
pentru confirmarea rezultatului. Daca nivelul FSH ramane
ridicat pe toata durata ciclului menstrual, sunteti la
perimenopauza.
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Testul nu este valid

Daca pe test nu apare nicio linie vizibil&, nici macar in zona de
control (C) sau apare doar o linie in zona de test (T).



barza

test de
menopauza
banda

Afli in cateva minute
Acuratete peste 99%

Sensibilitate: 25 mlU/ml

Intrebari frecvente

1. Ce este FSH?

FSH (hormonul foliculostimulant) este un hormon produs de
glanda pituitara. El controleaza ciclurile menstruale si
producerea foliculilor ovarienila femei.

2. Care este rolul testului de menopauzd Barza?

Testul de menopauza Barza determind nivelul FSH-ului
(hormon de stimulare foliculara) din urina la un nivel de peste
25 mIU/ml cu o precizie mai mare de 99%. Daca nivelul din
urina este egal cu sau peste 25 mlU/ml, atunci testul indica
instalarea perimenopauzei sau menopauzei.

3. Am unele simptome specifice menopauzei, daraminca
ciclu menstrual. Suntla menopauza?

Nu sunteti la menopauza dar este foarte probabil sa va aflati
in perioada de perimenopauza. Multe femei pot prezenta
simptome specifice menopauzei, avand in continuare ciclu
menstrual. Acest lucru Tnseamna ca ovulatia se produce si,
prin urmare, o sarcina inca este posibila.

4. In cazul in care testul este pozitiv, mai pot riméane
fnsarcinata?

Chiar daca testul de menopauza este pozitiv, sarcina este
inca posibila. Testul de menopauza Barza este doar un
instrument care va ajuta sa va pregatiti pentru instalarea
menopauzei. Putem afirma cu certitudine ca menopauza s-a
instalat abia dupa 12 luni consecutive fara menstruatie.

5. Ceartrebui sd fac in cazul in care testul este pozitiv?

n cazul in care testul este pozitiv, inseamn& c& organismul
dumneavoastra produce un nivel ridicat de FSH (peste 25
mlU/ml) si sunteti in perimenopauza. Totodatd, nivelul
hormonilor sexuali, precum estradiol, progesteron,
testosteron, etc., a scazut. Consultati medicul si stabiliti caile
de ameliorare a simptomelor si, mai ales, modul prin care le
puteti trata: regim alimentar, tratament medicamentos,
consiliere psihologica.

6. Sunt la varsta menopauzei. Rezultatul testului este
pozitiv, dar amin continuare cicluri regulate. De ce?

Un rezultat pozitiv indica doar ca nivelul de FSH din urind este
egal sau mai mare de 25 mlU/ml si sunteti in perimenopauza.
Menopauza, prin definitie, inseamna absenta menstruatiei
timp de 12 luni consecutive. Un rezultat pozitiv nu va spune
exact cand intrati la menopauzd. Menopauza apare, de
obicei, la femei intre 45 si 55 de ani. La majoritatea femeilor,
perioada de perimenopauza dureaza aproximativ patru ani,
timp Tn care nivelul de FSH ramane ridicat in mod constant.
De aceea puteti obtine un rezultat pozitiv chiar daca aveti
ciclurimenstruale regulate.

7. Ceartrebuiséafac in cazul in care testul este negativ?
in cazul in care testul este negativ, nivelul de FSH nu este
ridicat, iar dumneavoastra nu sunteti, cel mai probabil, la
menopauza. Luati in considerare repetarea testului, 5-7 zile
maitarziu.

8. Ce factori pot influenta rezultatul acestui test?
Contraceptivele orale, plasturii contraceptivi, terapia de
substitutie hormonala (HRT), suplimentele cu estrogen sau
alte forme de hormoni pot afecta rezultatul acestui test si pot
da un rezultat fals negativ. Tumorile ovariene si hipofizare pot
determina rezultate false. Dupa folosirea mijloacelor
contraceptive, ciclul menstrual poate fi neregulat si poate
dura ceva timp pana devine regulat din nou. Va recomandam
sa asteptati pana aveti doua cicluri menstruale regulate,
Tnainte de a utiliza Testul de menopauza Barza.

9. Pot utiliza acest test ca o metoda contraceptiva?

Testul de menopauza Barza nu este o metoda contraceptiva
si nu trebuie sa Tntrerupeti contraceptivele folosite pe baza
rezultatelor acestui test.
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Produs pentru: SC SELF CARE MEDICAL SRL
Str. Pipera - Tunari nr. 51, Voluntari, Jud. Ilfov.
T 021 264 3950 office@scdg.ro

TEL VERDE
0800 822 792

TESTULBARZA.RO

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare. Test de unica folosinta. A nu se utiliza
dupa data expirarii. Numai pentru uz extern. Pentru diagnosticare in vitro, pentru
autotestare, dintr-o proba de urina. A nu se ldsa la indeméana copiilor. A se pastra
la o temperatura ntre 4°C - 30°C. A nu se refrigera.
sl Guangzhou Wondfo Biotech Co., Ltd.No.8 Lizhishan Road, Science City,
Luogang District, 510663, Guangzhou, P.R.C. T: (+86)400-830-8768
E: sales@wondfo.com.cn W: en.wondfo.com.cn

| EC [REP] Qarad EC-REP BV Pas 257 2440 Geel, Belgia

o
>
]
N
=]
(]
=
-
=
&
>
[
o

C€ o123 BRZ09




	Page 1
	Page 2

