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Testul de fertilitate feminina Barza este un test rapid,
pentru diagnostic in vitro, pentru autotestare, usor
de efectuat. Determina calitativ nivelul hormonului
de stimulare foliculara (FSH) in urind, in vederea
evaluarii functiei ovariene.

Nivelul de FSH poate fi crescut in cazul declinului functiei
ovariene (fertilitate scazutd) si devine in mod constant ridicat
odatd cu Tnaintarea Tn varstd si apropierea de menopauza.

Tn timpul zilelor 5-8 ale ciclului menstrual (ziua 1 fiind prima zi de
menstruatie) sau in primele 3 zile dupa sfarsitul menstruatiei,
rezultatul testului ar trebui sa fie negativ. Daca rezultatul este
pozitiv, acest lucru indica faptul ca functia ovariana ar putea fi in
declin.

Concentratia hormonului FSH in urind este influentata de o serie
de factori, precum ingerarea de apa sau transpiratia, astfel ca ar
trebui sa va testati de cel putin 2 ori. Daca rezultatul testarii este
in continuare pozitiv, trebuie sa luati in considerare faptul ca
functia ovariana este n declin.

Declinul functiei ovariene este una dintre posibilele cauze ale
fertilitatii scazute si, dacd rezultatul testului este pozitiv,
ar trebui sa consultati medicul specialist.

Principiul testului

Hormonul de stimulare foliculard (FSH) este asociat cu scaderea
nivelului de estrogen si cu fertilitatea scazutd sau stadiile
menopauzei. In aceste cazuri, nivelul de FSH poate sa creasci
de pana la 10 ori (la aproximativ 110 mlU/ml, dar chiar si la 500
mlU/ml) comparativ cu nivelul normal.

Testul de fertilitate feminind Barza determind nivelul FSH n
urind. Cand proba de urina este introdusa Tn orificiul pentru
proba al casetei, aceasta migreaza prin actiune capilara de-a
lungul membranei. Cand nivelul de FSH este egal sau mai mare
de 25 mlU/ml, apare o linie colorata in zona de testare (T), care
este la fel de intensa sau mai inchisa la culoare decat linia din
zona de control (C).

Daca linia din dreptul zonei de testare (T) nu apare sau este mai
deschisa la culoare decét linia de control (C), rezultatul testului
este negativ.

Pentru a servi drept control al procedurii, o linie coloratd va
aparea Tn zona liniei de control (C), indicand faptul ca testul a
fost efectuat corect.

Continutul cutiei

- 2 plicuri din aluminiu, fiecare cu cate 1 test tip caseta, 1 pipeta
si 1 desicant;

- 1 instructiuni de utilizare

Pipeta se va utiliza pentru a colecta si a picura proba de urina.
Desicantul este utilizat pentru depozitare, nu se foloseste in
procedura de testare.

Materiale necesare

- 1 pahar curat si uscat, din plastic sau sticld, pentru colectarea
urinei;

- 1 cronometru sau ceas.

Colectarea si pregatirea probei

- Atat testul casetd, cat si urina trebuie sa fie la temperatura
camerei, 15°C-30°C.

- Scoateti testul caseta din plic si asezati-l pe o suprafata plana.
- Se recomanda folosirea primei urine de dimineata, care contine
cel mai ridicat nivel de FSH. Urina din timpul zilei va contine
niveluri de FSH mai scadzute, ceea ce poate indica un
rezultat fals negativ.

- Nu consumati lichide in exces inainte de efectuarea testului!
- Proba de urina se va colecta in recipient din plastic sau sticla,
curat si uscat.

Efectuarea testului \

- Tinand pipeta vertical, adaugati \Y
exact 4 picaturi din proba de urina \
n orificiul absorbant al casetei;

- Cititi rezultatul dupa 10 minute; P

- Nu interpretati rezultatul dupa !
mai mult de 15 minute.

Interpretarea rezultatului

C C C C c
T T T T
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REZULTAT REZULTAT REZULTATUL ESTE
NEGATIV POZITIV INVALID
Functia ovariana Functia ovariana Rezultatul nu este
este in parametri este in declin concludent

Rezultat negativ: Functia ovariana este in parametri normali
Apare doar o linie coloratd in zona de control (C) sau linia din
zona de testare (T) apare, dar este mai deschisa la culoare decat
linia din zona de control (C). Acest rezultat indica prezenta FSH
n urind la o concentratie sub 25 mlU/ml. Acest lucru arata faptul
ca nivelul dumneavoastra de FSH nu este ridicat, dar nu este o
dovada a fertilitatii.

Rezultat pozitiv: Functia ovariana este in declin

Apar doua linii distincte, una in zona de control (C) si una in zona
de testare (T), iar linia din zona de testare (T) este de aceeasi
culoare sau mai intensa decét linia din zona de control (C). Acest
rezultat indica prezenta FSH n urind la o concentratie egald sau
mai mare de 25 mlU/ml. Daca rezultatul testului este pozitiv, este
bine sa repetati testarea dupa 5-7 zile deoarece nivelul de FSH
poate varia pe parcursul ciclului menstrual. Daca si cel de-al
doilea test indica un rezultat pozitiv, inseamna ca nivelul de FSH
este ridicat si ar trebui sa consultati medicul daca doriti sa
ramaneti insarcinatd. Nivelurile crescute de FSH pot fi atat
indicator al stérii de perimenopauza, cat si indicator al infertilitatii.
Daca va confruntati cu simptome precum: cicluri menstruale

neregulate, insomnie, modificari ale dispozitiei, bufeuri,
oboseala, ar trebui sa discutati cu medicul rezultatele
testelor.

Rezultat invalid

Nu apare nicio linie Tn zona de control (C) sau apare doar o linie
in zona de testareT|. Repetati testarea cu un nou Test de
fertilitate feminina Barza. Rezultatele invalide sunt cel mai
adesea cauzate de nerespectarea intocmai a instructiunilor de
utilizare. Daca problema persista, contactati producatorul sau
distribuitorul.
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Limitari

- Utilizarea contraceptivelor orale, a plasturilor contraceptivi, a
terapiei de substitutie hormonald, a suplimentelor estrogenice
sau a altor forme hormonale pot afecta rezultatul testului si pot
determina rezultate fals negative. Tumorile ovariene si hipofizare
pot determina rezultate false.

- Acest test este pentru determinarea FSH si nu poate fi utilizat
ca test de sarcina sau ovulatie. Decizia de a utiliza o metoda
contraceptiva nu va putea fi luata in functie de rezultatele acestui
test.

- Dispozitivul de testare nu contine agenti infectiosi, totusi proba
de urind poate fi consideratd ca posibil mediu infectios.
- Curatati/aruncati orice obiect posibil contaminat.

- Un diagnostic clinic definitiv nu se va putea baza pe rezultatul
unui singur test. Acesta va fi stabilit de catre medicul specialist
dupa evaluarea tuturor rezultatelor clinice si de laborator.
- Discutati rezultatele pozitive ale testului, precum si tratamentul,
cu medicul dumneavoastra.

Precautii

- Acest test este doar pentru uz extern. A nu se nghiti.

- A se arunca dupa utilizare. Testul tip caseta nu poate fi folosit
de mai multe ori.

- Nu utilizati testul dupa data expirarii.

- Nu utilizati testul daca plicul este perforat sau daca nu este bine
sigilat.

- Anu se lasa la iTndemana copiilor.

Depozitare si stabilitate

A se pastra la o temperatura intre 4°C si 30°C in plicul sigilat,
pana la data expirarii. A se pastra departe de lumina directa a
soarelui, umiditate si caldura. A nu se refrigera. Dispozitivul de
testare trebuie utilizat imediat dupa desigilarea plicului din
aluminiu.

intrebari si rdspunsuri

1. Cum functioneaza testul de fertilitate feminind?

Testul masoara nivelul de FSH, care poate fi de 10 ori peste
nivelul normal (ajungand la aproximativ 110 mlU/ml sau chiar
pana la 500 mlU/ml), in cazul in care functia ovariana este in
declin sau daca va apropiati de menopauza.

2. Ce pot face pentru a fi sigura de rezultatul testului?

Daca intampinati dificultati in a compara intensitatile liniilor din
zonele de testare si control, se recomanda repetarea testarii
dupa 5-7 zile.

3. Ce reprezintd un rezultat negativ?

Un rezultat negativ indica faptul ca nivelul de FSH este in limite
normale, Tns&, daca aveti dificultati in a concepe sau daca va
confruntati cu simptome asociate perimenopauzei, consultati
medicul specialist.

4. Ce reprezintd un rezultat pozitiv?

Un rezultat pozitiv indica faptul c& nivelul de FSH este egal cu
sau mai mare de 25 mlU/ml. Acest lucru Tnseamna ca nivelul
hormonilor sexuali a scazut. Discutati aceste rezultate cu
medicul dumneavoastra.

5. Contraceptivele orale sau plasturii contraceptivi pot
afecta rezultatul testului?

Da. In urma utiliz&rii contraceptivelor orale sau a plasturilor
contraceptivi ciclul dumneavoastrd menstrual poate fi neregulat
iar revenirea la normal poate sa dureze. Se recomanda utilizarea
testului de fertilitate dupa observarea a doua cicluri menstruale
normale.

6. Pot utiliza acest test ca metoda contraceptiva?

Nu. Testul de fertilitate feminind nu este o metoda contraceptiva
si nu trebuie sa fintrerupeti utilizarea acestora pe baza
rezultatelor acestui test.
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Produs pentru: SC SELF CARE MEDICAL SRL
Str. Pipera - Tunari nr. 51, Voluntari, Jud. llfov.
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Cititi cu atentie instructiunile de utilizare. Test de unicé folosinta. A nu se utiliza dupa
data expirarii. Numai pentru uz extern. Pentru diagnosticare in vitro, pentru
autotestare, dintr-o proba de urind. A nu se lasa la indemana copiilor.
A se pastra la o temperaturé intre 4°C - 30°C. A nu se refrigera.
sl Guangzhou Wondfo Biotech Co., Ltd.No.8 Lizhishan Road, Science City,
Luogang District, 510663, Guangzhou, P.R.C. T: (+86)400-830-8768
E: sales@wondfo.com.cn W: en.wondfo.com.cn
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