TEST RAPID ANEMIE (Fe)
PENTRU AUTOTESTARE

Detecteaza carenta de fier, intr-o proba de sange
Ajuta la diagnosticarea anemiei feriprive

Recomandat in caz de paloare, stare de oboseala, cefalee, ritm cardiac mai rapid,

pe durata sarcinii sau dupa menstruatii abundente
SC014

ASPECTE GENERALE

Anemia feripriva este larg raspandita in randul copiilor si femeilor de
toate varstele, dar mai ales in randul femeilor care au inca menstruatie

(cel putin 20 % sufera de carentd de fier). Principalele semne sunt

paloarea, starea de oboseald, cefalee, ritm cardiac mai rapid sau
insuficienta respiratorie pe durata exercitiilor fizice, care apar treptat si
ar putea trece neobservate. De aceea, este important sa se determine
daca depozitele de fier existente sunt suficiente pentru nevoile fizice.
Carenta de fier apare atunci cand sangele nu contine suficiente celule
rosii, avand niveluri scazute de hemoglobina, ceea ce este o proteina
foarte importanta in transportul de oxigen in intregul corp. O
componenta importantd a hemoglobinei este fierul.

Epuizarea depozitelor de fier, care poate apdrea pe durata sarcinii,
cresterii, in cazul aportului insuficient de fier, absorbtia nepotrivita sau
pierderea de sange (cicluri menstruale, sangerdri anormale, ulcere,
etc) au efecte importante asupra sanatatii.

Atentie: Acest test nu este adecvat pentru pacientii suspectati
sau care suferd de hemocromatoza.

Testul rapid pentru anemie (Fe) este un test rapid imunologic pentru
evaluarea feritinei (o proteina care poate stoca fier in celule) din proba
de sange prelevata din deget. De aceea, Testul rapid pentru anemie

(Fe) poate fi utilizat pentru determinarea unei posibile carente de fier.

@ PREZENTARE

Cutia contine toate componentele necesare pentru efectuarea testului:
- 1 plic din aluminiu sigilat care contine:

1 dispozitiv de test, 1 pipeta din plastic si 1 punga cu desicant.
Deschideti plicul de protectie numai cand sunteti pregatit/a sa
efectuati testul. Punga cu desicant nu trebuie utilizata
- 1 lanteta sterila pentru colectarea probei de sange
- 1 flacon picurdtor cu 1 mL solutie de dilutie
-1 prospect

Zona de interpretare a rezultatului
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Materiale necesare nefurnizate: vata si alcool 70 % vol. sau tampon cu
alcool

A PRECAUTII

1. Testul este destinat exclusiv diagnosticarii in vitro. Numai pentru uz
extern. ANU SE INGHITI.

2. Cititi cu atentie instructiunile, inainte de a efectua testul. Testul se
poate interpreta numai daca sunt respectate cu atentie instructiuni-
le. Respectati cu strictete durata, cantitatile de sange si de solutie de
dilutie.

3. Ase depozita intre +4° C si +30° C. A nu se congela.

4. Nu utilizati produsul dupa expirarea termenului de valabilitate imprimat
pe ambalaj si pe punga de protectie, sau daca plicul este deteriorat.

5. Nu reutilizati Testul rapid pentru anemie (Fe).

6. A nu se lasa la indemana copiilor.

7. Dupa utilizare, toate componentele pot fi aruncate in cosul de gunoi.
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Procedura de testare incepe intotdeauna cu o pregatire corecta.
Asezati continutul cutiei pe o suprafatd curatd, uscata si plata (ex.
masa). Apoi urmeaza testarea:

1. Spalati-va mainile temeinic. Utilizati sapun si apa calda. Uscati-va
mainile cu un prosop curat.

2. Pregatiti dispozitivul de testare si pipeta. Scoateti-le din plicul de
protectie (rupeti banda) si asezati-le la indemana (veti avea nevoie de
ele mai tarziu). Indepértati punga cu desicant.

3. Pregatiti lanteta. Mentineti lanteta fara a atinge butonul de
declansare. Deschideti capacul lantetei, printr-o rotire de 1/4, pana
cand simtiti ca acesta se desprinde de lanteta, apoi continuati sa
rasuciti (2-3 rotatii). Nu trageti, ci doar rasuciti si aruncati capacul dupa
ce ati terminat (figurile 1 & 2).

4. Curatati capatul degetului mijlociu sau inelarului cu vata inmuiata in
alcool.

Masati degetul dezinfectat spre varf timp de 10-15 secunde pentru a
stimula circulatia sangelui.

5. Apasati ferm extremitatea lantetei pe lateralul degetului dezinfectat
anterior, dupa care apasati butonul de declansare (figura 3).

6. Varful se va retracta automat in corpul dispozitivului.
7. Masati varful degetului pentru a obtine o proba de sange suficienta
(figura 4).
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8. Tineti pipeta orizontal fara a apasa balonul acesteia si atingeti
proba de sange (figura 5a). Alternativ, puteti aseza pipeta pe o
masa, cu orificul in afara (figura 5b). Sangele migreaza in pipeta
prin capilaritate catre linia marcata pe pipeta. Puteti masa din nou
degetul pentru a obtine mai mult sange, in cazul in care nu se atinge
linia de pe pipeta. Daca este posibil, evitati bulele de aer.
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9. Puneti sangele colectat cu pipeta n orificiul
dispozitivului, apasand balonul pipetei (figura 6).
10. Asteptati 30-40 secunde pentru ca sangele sa fie absorbit complet
in orificiul pentru probd. Desurubati capacul albastru al flaconului
picurator cu solutie de dilutie (lasati capacul alb bine insurubat) si
addugati solutia de dilutie dupa cum urmeaza:

Tineti flaconul picurator cu solutie de dilutie pe verticala si adaugati
ncet exact 4 picaturi in orificiul pentru proba al dispozitivului (figura 7)
cu un interval de 2-3 secunde intre picaturi.

pentru proba al

11. Cititi rezultatul dupa 10 minute. Rezultatul nu mai trebuie interpre-
tat dupa 15 minute.

INTERPRETAREA REZULTATULUI
Intensitatea si culoarea liniilor nu suntimportante pentru interpretarea
rezultatului testului.

1. Rezultat pozitiv

Sub marcajul C (control) apare o singura linie colorata. T C
Acest rezultat indica faptul ca respectiva concentratie
de feritind din sange este foarte scazuta. Rezervele
sunt insuficiente. Ar trebui sd consultati un medic,
deoarece e posibil sa suferiti de carenta de fier.

2. Rezultat negativ
In fereastra de sub marcajele T (test) si C (control)
apar doud linii colorate. Intensitatea liniei T poate fi

mai putin intensad decéat a liniei C. Acest rezultat T C
fnseamna ca respectiva concentratie de feritind din

sange este normald si cd nu exista potential de
carenta de fier.

3. Rezultat invalid T ¢
Nu apare nicio linie, sau apare o linie sub marcajul T

(test), insa nicio linie sub marcajul C. n acest caz, nu

este posibild interpretarea testului, care se poate T C
considera invalid. Se recomanda sa repetati testarea
cu un nou Test rapid pentru anemie (Fe) si 0 noua
proba de sange.

@ INTREBARI S| RASPUNSURI

Cum functioneaza Testul rapid pentru anemie (Fe)?

Testul rapid pentru anemie (Fe) foloseste cativa anticorpi care
detecteaza in mod specific feritina, producand o linie de test colorata
sub marcajul T al casetei.

O linie de control care detecteazd excesul de agent de reactie apare
sub forma unei linii colorate sub marcajul C al casetei. in cazul in care
sub marcajul C apare o singura linie, testul indica faptul ca nivelul de
feritina este mai scazut decat normal (20 ng/mL fiind valoarea de
referintd impusa de O.M.S.*).

*Organizatia Mondiala a Sanatatii

Cand ar trebui efectuat testul?

Testul rapid pentru anemie (Fe) ar trebui efectuat daca apar simptome
precum paloare, stare de oboseald, cefalee, ritm cardiac crescut sau
insuficienta respiratorie pe durata exercitiilor fizice, cu precadere pe
durata sarcinii, sau dupa cicluri menstruale abundente.

Testul se poate efectua in orice moment al zilei, dar nu in timpul unor
boli, inflamatii acute, sau in cazul unor leziuni ale splinei sau ficatului.
Rezultatele pozitive pot aparea, chiar daca nu existd o carenta de fier.

Rezultatele pot fi incorecte?

Rezultatele sunt corecte, atat timp cat sunt respectate cu atentie
instructiunile. Totusi, rezultatul poate fi incorect, daca Testul rapid
pentru anemie (Fe) se umezeste fnainte de utilizare sau daca respecti-
va cantitate de sange nu este distribuita corect in orificiul pentru
probe. Pipeta din plastic furnizata in cutie va permite sa va asigurati ca
respectiva cantitate de sange colectata este corectd.

Cum se interpreteaza testul,
intensitatea liniilor difera?
Culoarea siintensitatea liniilor nu suntimportante pentru interpretarea
rezultatului. Liniile ar trebui sa fie doar omogene si integrale. Testul ar
trebui considerat negativ, indiferent daca intensitatea culorii liniei de
testare (T) este slaba.

in cazul in care culoarea si

Care este semnificatia liniei care apare sub marcajul C (control)?
Cand apare aceasta linie, Tnseamna ca testul a fost efectuat corect.

Daca citesc rezultatul dupa 15 minute, rezultatul este elocvent?
Nu. Rezultatul ar trebui citit in primele 10 minute de la adaugarea
solutiei de dilutie. Rezultatul este elocvent pana la 15 minute.

Ce trebuie sa fac daca rezultatul este pozitiv?

Daca rezultatul este pozitiv, inseamna ca nivelul feritinei din sdnge este
mai mic decat valoarea de referinta (20 ng/mL), si ar trebui sa
consultati un medic, caruia sa ii prezentati rezultatul. Medicul va decide
daca sunt necesare analize suplimentare.

Ce trebuie sa fac daca rezultatul este negativ?

Daca rezultatul este negativ, inseamna ca nivelul feritinei este mai
mare de 20 ng/mL, asadar se afla in parametrii normali. Totusi, daca
simptomele persista, se recomanda sa consultati un medic.

Cat de corect este Testul rapid pentru anemie (Fe)?

Testul rapid pentru anemie (Fe) este corect si este utilizat de specialisti
in domeniu, de mai bine de 10 ani. Rapoartele de evaluare prezinta o
concordanta de 98 % [92,58- 100**] cu privire la metodele de referinta.
Desi testul este precis, se pot obtine rezultate negative.

**]1 95%: 95 % interval de ncredere.

Informatii despre carenta de fier:
https://www.doctissimo.fr/html/sante/analyses/ana_bilanmar-
tial03.htm#

https://www.healthline.com/health/ferritin
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/ferri-
tin-test/about/pac-20384928

DESCRIEREA MODIFICARILOR
Descrierea modificarii

Adaugarea datelor de contact
ale producatorului

Tipul modificarii
Administrativ

Lantetd sterila: [STERILE[ R | c E 1639

al Owen Mumford Ltd; Brook Hill, Woodstock, Oxfordshire OX020 1TU (UK)
Owen Mumford GmbH, Alte Hage 1, 63762 GroRostheim, Germania

Produs pentru: SELF CARE MEDICAL S.R.L.
Str Pipera Tunari nr. 51, Voluntari, jud. lifov
T: 021 264 39 50; E: office@scdg.ro;
www.selfcaremedical.ro
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