TEST RAPID AFECTIUNI
ALE STOMACULUI (H.pylori)

PENTRU AUTOTESTARE

Detecteaza prezenta anticorpilor anti-HP, intr-o proba de sange
Ajuta la diagnosticarea gastritei cronice, ulcerului sau cancerului de stomac

barza

Precizie de
laborator

Recomandat in cazul durerilor abdominale repetate (dureri de stomac, greata, indigestie, reflux)
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ASPECTE GENERALE

Prezenta tulpinilor puternic patogene de Helicobacter pylori (HP) care
colonizeaza suprafata epiteliului stomacului sau intestinului poate
cauza gastritd cronicd care ar putea cauza ulcer si/sau cancer. in
prezent, 90 % dintre pacientii care sufera de ulcer gastric sunt infectati
cu bacteria HP. Prin urmare, este important sa identificati bacteria
pentru a o elimina cu usurintd cu antibiotice specifice. Detectarea
anticorpilor circulanti care au scopul de a combate bacteriile este cel
mai eficient mod de a diagnostica prezenta acestei bacterii, deoarece
anticorpii sunt produsi de sistemul imunitar in timpul procesului de
infectare. Un rezultat pozitiv poate fi obtinut pentru pacientii infectati
anterior cu bacteria HP.

Testul rapid pentru afectiuni ale stomacului (H. pylori) este un test
specific inalt imunologic, usor de utilizat, pentru detectarea anticorpi-
lor anti-HP printr-o intepare a degetului pentru obtinerea probei de
sange.

B PREZENTARE

Cutia contine toate componentele necesare pentru efectuarea
testului:
- 1 plic din aluminiu sigilat, care contine:

1 dispozitiv de testare, 1 pipeta din plastic si o punga cu desicant
Deschideti plicul de protectie numai cand sunteti pregatit/a sa
efectuati testul. Punga cu desicant nu trebuie utilizata
-1 flacon picurdtor cu 1 mL de solutie de dilutie
- 1 lanteta sterila pentru colectarea probei de sange
-1 prospect

Zona de interpretare a rezultatului

Orificiu pentru proba /

Capac albastru
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Dispozitiv pentru testare

Capac alb

Balon

Pipeta

Capac gri de protectie Buton de declansare

Flacon
cu solutie de dilutie

Lanteta

Materiale necesare nefurnizate: vata si alcool 70 % vol. sau tampon cu
alcool

A PRECAUTII

1. Acest test este destinat exclusiv diagnosticarii in vitro. Numai
pentru uz extern. A NU SE INGHITI.

2. Cititi cu atentie instructiunile, Tnainte de a efectua testul.
Testul este precis, daca se urmeaza cu atentie instructiunile.
Respectati cu strictete durata, cantitatile de sange si de solutie
de dilutie.

3. Ase depozita intre +4° C si +30° C. A nu se congela.

4. Nu utilizati produsul dupa expirarea termenului de valabilitate
indicat pe ambalaj si pe punga de protectie. Nu utilizati testul, daca
plicul de protectie din aluminiu este deteriorat.

5. Nu reutilizati Testul rapid pentru afectiuni ale stomacului (H.
pylori).

6. A nu se lasa la indemana copiilor.

7. Dupa utilizare, toate componentele pot fi aruncate in cosul de
gunoi.

& PrOCEDURA

Procedura de testare incepe intotdeauna cu o pregatire corecta.
Asezati continutul cutiei pe o suprafatd curatd, uscata si plata (ex.
masa). Apoi urmeaza testarea:

1. Spalati-va mainile temeinic. Utilizati sapun si apa calda. Uscati-va
mainile cu un prosop curat.

2. Pregatiti dispozitivul de testare si pipeta. Scoateti-le din plicul de
protectie (rupeti banda) si asezati-le la indemana (veti avea nevoie de
ele mai tarziu). Indepértati punga cu desicant.

3. Pregdtiti lanteta. Mentineti lanteta fara a atinge butonul de
declansare. Deschideti capacul lantetei, printr-o rotire de 1/4, pana
cand simtiti ca acesta se desprinde de lanteta, apoi continuati sa
rasuciti (2-3 rotatii). Nu trageti, ci doar rasuciti si aruncati capacul dupa
ce ati terminat (figurile 1 & 2).

4. Curatati capatul degetului mijlociu sau inelarului cu vata inmuiata in
alcool.

Masati degetul dezinfectat spre varf timp de 10-15 secunde pentru a
stimula circulatia sangelui.

5. Apdsati ferm extremitatea lantetei pe lateralul degetului dezinfectat
anterior, dupa care apasati butonul de declansare (figura 3).
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6. Varful se va retracta automat in corpul dispozitivului.
7. Masati varful degetului pentru a obtine o proba de sange suficienta
(figura 4).
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8. Tineti pipeta orizontal fara a apasa balonul acesteia si atingeti
proba de sange (figura 5a). Alternativ, puteti aseza pipeta pe o
masa, cu orificul in afara (figura 5b). Sangele migreaza in pipeta
prin capilaritate catre linia marcata pe pipeta. Puteti masa din nou
degetul pentru a obtine mai mult sange, in cazul in care nu se atinge
linia de pe pipeta. Daca este posibil, evitati bulele de aer.
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9. Puneti sangele colectat cu pipeta n orificiul
dispozitivului, apasand balonul pipetei (figura 6).
10. Asteptati 30-40 secunde pentru ca sangele sa fie absorbit complet
in orificiul pentru probd. Desurubati capacul albastru al flaconului
picurator cu solutie de dilutie (lasati capacul alb bine insurubat) si
addugati solutia de dilutie dupa cum urmeaza:

Tineti flaconul picurator cu solutie de dilutie pe verticala si adaugati
ncet exact 4 picaturi in orificiul pentru proba al dispozitivului (figura 7)
cu un interval de 2-3 secunde intre picaturi.

pentru proba al

11. Cititi rezultatul dupa 10 minute. Rezultatul nu mai trebuie interpre-
tat dupa 15 minute.

INTERPRETAREA REZULTATULUI
Intensitatea si culoarea liniilor nu suntimportante pentru interpretarea
rezultatului testului.

T C
1. Rezultat pozitiv
n fereastra de sub marcajele T (test) si C (control)
apar doua linii colorate. Culoarea liniei T poate fi mai
putin intensa decat cea a liniei C. Acest rezultat
fnseamna ca proba de sange contine anticorpi anti-HP
si ca ar trebui sa consultati un medic.

2. Rezultat negativ

Sub marcajul C (control) apare o singura linie colorata.
Acest rezultat inseamna ca nu sunt detectati anticorpi
anti-HP in proba de sange.

3. Rezultat invalid T C
Nu apare nicio linie, sau apare o linie sub marcajul T
(test), insa nicio linie sub marcajul C. n acest caz, nu
este posibild interpretarea testului, care se poate
considera invalid. Se recomanda sa repetati testul cu T C
un alt Test rapid pentru afectiuni ale stomacului (H.
pylori) si o noud proba de sange.
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Cum functioneaza Testul rapid pentru afectiuni ale stomacului (H.
pylori)?

Cand sunt prezente in epiteliul gastric, bacteriile HP induc productia de
anticorpi specifici de catre sistemul imunitar. Acesti anticorpi circulanti
sunt capabili sa recunoasca bacteriile si sa se lipeasca de ele. Testul
rapid pentru afectiuni ale stomacului (H. pylori) permite detectarea
acestor anticorpi anti-HP, datorita unor substante biologice specifice
si, prin urmare, arata prezenta bacteriilor. Atunci cand sunt prezentiin
sange la un nivel de concentratie detectabil, anticorpii anti-HP sunt
detectati prin producerea unei linii colorate de testare in fereastra
casetei de interpretare a rezultatului. Sub marcajul C al casetei apare o
linie de control care arata ca testul a functionat bine.

Cand ar trebui efectuat testul?

Testul rapid pentru afectiuni ale stomacului (H. pylori) trebuie efectuatin
conditii de dureri de stomac sau intestin recurente (dureri de stomac,
reflux acid...). Testul poate fi efectuat in orice moment al zilei.

Rezultatele pot fi incorecte?

Rezultatele sunt corecte, atat timp cat sunt respectate cu atentie
instructiunile. Totusi, rezultatul poate fi incorect, daca Testul rapid
pentru afectiuni ale stomacului (H. pylori) se umezeste inainte de
utilizare, sau daca respectiva cantitate de sange nu este distribuita
corect in orificiul pentru probe. Pipeta din cutie va permite sa va
asigurati ca volumul de sange colectat este corect.

Cum se interpreteaza testul,
intensitatea liniilor difera?
Culoarea siintensitatea liniilor nu suntimportante pentru interpretarea
rezultatului. Liniile ar trebui sa fie doar omogene si integrale. Testul ar
trebui considerat pozitiv, indiferent daca intensitatea culorii liniei de
testare (T) este slaba.

in cazul in care culoarea si

Care este semnificatia liniei care apare sub marcajul C (control)?
Cand apare aceasta linie, Inseamna ca testul a fost efectuat corect.

Daca citesc rezultatul dupa 15 minute, rezultatul este elocvent?
Nu. Rezultatul ar trebui citit in primele 10 minute de la adaugarea
solutiei de dilutie. Rezultatul este elocvent pana la 15 minute.

Ce trebuie sa fac daca rezultatul este pozitiv?

Daca rezultatul este pozitiv, Tnseamna ca in sange sunt prezenti
anticorpi anti-HP si ca ar trebui sa consultati un medic, caruia sa i
prezentati rezultatele. Apoi, medicul va decide daca ar trebui efectuate
investigatii suplimentare, deoarece anticorpii anti-HP ar putea indica o
infectie anterioara deja vindecata.

Ce trebuie sa fac daca rezultatul este negativ?

Daca rezultatul este negativ, inseamna cd testul nu a putut detecta
anticorpi anti-HP n proba de sange. Intre timp, se recomanda
consultarea unui medic, daca durerile de stomac sau refluxul gastric
persista.

Cat de exact este Testul rapid pentru afectiuni ale stomacului (H.
pylori)?

Testul rapid pentru afectiuni ale stomacului (H. pylori) este exact si este
utilizat de specialisti in domeniu, de mai bine de 10 ani. Rapoartele de
evaluare prezinta o concordantd de 93,48 % [85,74 - 97,72**] cu privire
la metodele de referinta. Desi testul este precis, se pot obtine rezultate
negative.

** 11 95%: 95 % interval de incredere.

Informatii despre Helicobacter pylori:
https://www.has-sante.fr/jcms/c_2775406/fr/infection-par-heli-
cobacter-pylori-chez-l-adulte-la-has-precise-les-actes-de-diagnostic-et-
les-modalites-de-traitement

https://www.science.org.au/learning/general-audience/histo-
ry/interviews-australian-scientists/professor-barry-marshall/teacher

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/h-pylori/symp-
toms-causes/syc-20356171
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