TEST RAPID AFECTIUNI ALE RINICHILOR

PENTRU AUTOTESTARE

barza:

SELF CARE

Detecteaza nivelul crescut de albuming, intr-o proba de urina

Ajuta la diagnosticarea precoce a afectiunilor renale

Recomandat in caz de hipertensiune arteriald, umflarea fetei, picioarelor sau urinare frecventa
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ASPECTE GENERALE

n mod normal, albumina este prezenta in urina in cantitati foarte mici,
sau nu este detectabild. Un nivel crescut de albumind reflectd o
disfunctie a functiilor de filtrare a rinichilor. Concentratia de glucoza si
trigliceride (grasime) si un istoric de diabet sau hipertensiune constitu-
ie factorii care favorizeaza degajarea albuminei in urina.

Testul rapid pentru afectiuni ale rinichilor este un test rapid imuno-cro-
matografic, pentru determinarea calitativa a albuminei fn urina. in mai
putin de 10 minute, este posibild detectarea concentratiilor anormale
de albumina din urina.

B PREZENTARE

Fiecare cutie contine toate materialele necesare pentru efectuarea
unui test:

- 1 plic din aluminiu sigilat, care contine 1 banda de testare si 1 punga
cu desicant

- 1 recipient din plastic pentru recoltarea probei de urinad

-1 prospect

Materiale care nu sunt furnizate:

-cronometru

Deschideti plicul de protectie, numai daca urmeaza sa efectuati testul.
Punga cu desicant nu trebuie utilizata.

A AVERTIZARI PRIVIND UTILIZAREA

1. Acest test este destinat exclusiv diagnosticarii in vitro. Numai
pentru uz extern. A NU SE INGHITI.

2. Cititi cu atentie instructiunile, Tnainte de a efectua testul.
Testul este precis, daca se urmeaza cu atentie instructiunile.
3. Ase depozita intre +4° C si +30° C. A nu se congela.

4. Nu utilizati produsul dupa expirarea termenului de valabilitate
imprimat pe ambalaj si pe plicul de protectie, sau daca acesta este
deteriorat.

5. Nu reutilizati Testul rapid pentru afectiuni ale rinichilor.

6. A nu se lasa la indemana copiilor.

7. Dupa utilizare, toate componentele trebuie aruncate in cosul de
gunoi.

/) PROCEDURA

1. Colectati putind urind in recipientul din plastic furnizat (nivelul
probei de urina: intre 1 cm si 1,5 cm in recipient).

2. Rupeti plicul de protectie (de la caneluri) si scoateti numai banda,
tinand-o de capatul de prindere. Aruncati punga mica cu desicant.

3. Scufundati banda pe verticala in recipientul cu proba de urina,
pozitionand-o in canelura destinata acestui scop (figura 1) timp de 5
pana la 10 secunde.

AVERTIZARE: NIVELUL DE URINA NU TREBUIE SA DEPASEASCA LINIA
ALBASTRA ORIZONTALA IMPRIMATA PE BANDA, SUB SAGETILE MICI.

4. Pozitionati banda orizontal pe o suprafata plana si uscata, si lasati
reactia sa se desfasoare.

5. Cititi rezultatul dupa 5 pana la 10 minute. Nu interpretati rezultatul
dupa 15 minute.

Precizie de
laborator

INTERPRETAREA REZULTATULUI
Pentru interpretarea rezultatului,

este necesar sa comparati

Indicatorul nivelului de urina
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Intensitatea culorii liniei de control este mai puternica decat cea a liniei
de testare. Acest rezultat indica faptul ca urina dvs. contine mai mult
de 20 mg/L albumina. Va rugam sa repetati procedura cu un test nou.
Daca rezultatul este pozitiv, ar trebui sa consultati medicul.

Atentie: in unele cazuri, linia de testare nu va fi deloc vizibila.

1. Rezultat Pozitiv

2. Rezultat la limita
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Intensitatea culorii liniei de testare este egala cu cea a liniei de control.
Acest rezultat indica faptul ca urina dvs. contine intre 10 si 20 mg/L
albumina. Va rugam sa controlati din cand in cand nivelul de albumina
din urina.

3. Rezultat Negativ
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Intensitatea culorii liniei de testare este mai puternica decat cea a liniei
de control. Acest rezultat indica faptul cd urina dvs. contine mai putin
de 10 mg/L albumina.

4. Rezultat invalid
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Daca nu se vede nicio linie de control pe bandd, nu este posibila
interpretarea testului, el find considerat neconcludent. Tn acest caz se
recomanda repetarea testului cu un nou Test rapid pentru afectiuni ale
rinichilor si cu o proba de urind proaspata.

@ TNTREBARI SI RASPUNSURI

Cum functioneaza Testul rapid pentru afectiuni ale rinichilor?
Rinichii filtreaza sangele, pentru a indeparta impuritatile. Astfel
compusii de mici dimensiuni sunt eliminati in urind, in vreme ce
proteinele mai mari sunt retinute. Albumina este una dintre acele
proteine. Daca rinichii functioneaza normal, in urind nu este prezenta
albuming, sau este prezenta doar in concentratii foarte mici (mai putin
de 10 mg/L).

Testul rapid pentru afectiuni ale rinichilor permite determinarea
concentratiilor anormale de albumina in urina.

Tn cazul unui rezultat pozitiv, inseamné c& s-a identificat o concentratia
de microalbumina mai mare de 20 mg/L (valoare de referinta
determinata de O.M.S.*).

*Organizatia Mondiala a Sanatatii

Cand ar trebui sa efectuez testul?
Testul trebuie efectuat de preferinta utilizand prima urina a diminetii.

Nu am folosit prima urind de dimineatd, asa cum specifica
instructiunile. Rezultatul testului va fi valid in acest caz?
Concentratia de compusi din urina este, de obicei, mai mare in prima
urina de dimineata. Din acest motiv, probele din urina de dimineata ar
trebui utilizate pentru a obtine cele mai bune rezultate. Totusi, Testul
rapid pentru afectiuni ale rinichilor poate fi efectuat cu o proba de
urina obtinuta in alt moment al zilei.



Ce trebuie sa fac daca rezultatul este pozitiv?

Daca rezultatul este pozitiv, Inseamna ca testul a detectat o cantitate
de albumina mai mare de 20 mg/L in urina. Acest rezultat poate indica
o schimbare temporara a starii dvs. fiziologice. Repetati testul dupa
cateva zile. Daca se confirma rezultatul pozitiv, consultati medicul si
prezentati-i testul si instructiunile.

Ce trebuie sa fac daca rezultatul este la limita?

Un rezultat la limita Tnseamna ca testul a detectat o concentratie de
albumina mai mare de 10 mg/L si mai mica de 20 mg/L. Acest rezultat
nu necesitad o monitorizare speciald, in afara controalelor regulate ale
nivelului de albumina din urina.

Practic un sport. Rezultatul testului poate fi afectat?

Da, exercitiile fizice intense cresc nivelul de albumina din urina. Ar
trebui sa evitati efectuarea unui Test rapid pentru afectiuni ale
rinichilor dupa efortul fizic.

Exista alte situatii Tn care nu ar trebui efectuat testul?
Da, in cazul In care aveti febra, o infectie severa sau al unei sarcini.

Toate aceste situatii pot fi insotite de o concentratie ridicata a
albuminei din urina.
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Trebuie sa respect o dietd anume?

Consumul excesiv de lichide cu o zi Thainte de test poate genera un
rezultat fals negativ. Pe de alta parte, consumul redus de lichide poate
genera un rezultat fals pozitiv. De aceea, ar trebui sa consumati
cantitati normale de lichide.

Care este exactitatea Testului rapid pentru afectiuni ale
rinichilor?

Testul rapid pentru afectiuni ale rinichilor este exact si este utilizat de
specialisti Tn domeniu de mai bine de 10 ani (spitale, laboratoare).
Rapoartele de evaluare prezinta o concordanta de cel putin 88,89%
[82,42 - 93,42]** cu privire la metodele de referinta. Desi testul este
precis, se pot obtine rezultate fals negative sau fals pozitive.

**|1 95%: 95% interval de incredere

Informatii despre albumina si afectiuni ale rinichilor:
1.https://www.infosante.be/guides/protines-dans-les-urines-protinurie
2.https://www.eurofins-biomnis.com/referentiel/liendoc/pre-
cis/MICROALBUMINE.pdf
3.https://www.niddk.nih.gov/health-information/kidney-dis-
ease/chronic-kidney-disease-ckd/tests-diagnosis/albuminuria-albumin
-urine
4.https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/microalbumin/a-
bout/pac-20384640
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DESCRIEREA MODIFICARILOR
Tipul modificarii | Descrierea modificarii
ini " Adaugarea datelor de contact ale producatorului
Administrativ Inforr%atii online despre afectiuni gle rinichilor
Tehnic Adaugarea materialelor necesare dar care
nu sunt furnizate si Il 95%
o
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